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  2023 年上半年已過去，時間真是流走得

那麼快！今年我們都在集中思考、共同體

驗「與聖靈同行」是什麼一回事？不知你 

有否在靈修生活中更享受喜愛祂的同在；

在日常生活中更學懂聆聽祂、經歷祂，與祂 

同行；在人生使命的尋求和完成上，更體

貼上帝的意旨，遵祂而行？人生的確短暫，

歲月如此匆匆，時機不會停留，重要的是把

握多做有永恆價值的事，留下佳美的腳蹤 

與榜樣，無悔此生，他日歡歡喜喜地無愧見 

主面！ 

  我們的主真是奇妙，聖靈也在大能地作

工。首先，在本地宣教方面，祂提升了多人

的宣教心，近五十人參與不同的福音團隊。 

小城宣教中維特城有新的突破，在二月開  

始了新的團契，而在其他路線漸見國語部  

的參與。在移加新朋友事工中，同行的經歷 

也激勵了很多服侍者和被關顧者，實踐著 

「施比 受更為有福」的聖經教導！  

  普世方面，古巴宣教更是令人驚訝和振

奮，除在去年建立了 24 個新植堂 (其中 8

家是「華福」支持)，今年預計可再開植 46

家 (其中 12 家是「華福」與多倫多華人教

會支持)。透過我們的有限支持，當地植堂

領袖在今年已新培訓了 300 多植堂人才。

年底的目標為500 人。在 2020 年跟他們定

下五年內植 100 個堂的夢想很可能會成

真。除了是聖靈的工作，還可有什麼的解

釋！  

 
The first half of 2023 has passed; time really flies by 
so fast! This year our Church is focusing on what it 
is to "walk with the Holy Spirit"? I don’t know if you 
enjoy His presence more in your spiritual life, learn 
more to listen to Him and experience Him in your 
daily walk of life, and submit more to His call to you 
to fulfil his will for you. Life is short and time and 
opportunities will not wait. The priority is to seize 
the timing to do more things with eternal value, 
and leave a legacy and example with no regrets in 
this life, preparing to meet with the Lord in joy 
without shame when the day comes! 
 

Our Lord is wonderful, and the Holy Spirit is actively 
working mightily. First, for local missions, He has 
uplifted the missional heart in many people, and 
nearly 50 people participated in different evangelistic 
teams. In the Small Town Mission, there is a new 
breakthrough in Wetaskiwin, a new fellowship 
started in February. More from the Mandarin 
congregation are gradually joining in other routes. 
In the New Immigrant Ministry, the practice of 
hospitality has already inspired and enriched many 
who serve and are being served, putting the biblical 
teaching of "it is more blessed to give than to 
receive" in action! 
 

For the global missions, the Cuba mission has 
become more surprising and exciting. In addition to 
the establishment of 24 new church plants last year 
(8 of which are supported by CCCOWE Canada), this 
year is expected to have another 46 being planted 
(12 of which are supported by CCCOWE and some 
Chinese churches in Toronto). Even though our 
support is limited, the local master trainers are able 
to train up more than 300 new church planters in 
the past few months. The goal is 500 by the end of 
this year. In 2020, the dream of planting 100 
churches within five years is likely to come true. 
Other than the work of the Holy Spirit, there can be 
no explanation!  

           岑牧師  Pastor Roland      Message 心語 牧者 
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耶穌說：我就是生命的糧。到我這裏來的， 

必定不餓；信我的，永遠不渴 。                     

 (約翰福音 6:35) 

聖    言 

 岑牧師 Pastor Roland 

 恩福講壇：與聖靈同行 之 復興前奏  

    Eugene Peterson 牧師在 The Message 譯本中對馬太福音 11:28-30 有很精彩的演

繹：「你是否疲憊？精疲力盡？在信仰中倦怠？到我這裡來。跟我走，你的人生就會重

新得力。我會告訴你如何獲得真正的休息。與我同行、與我一同工作——觀察我怎麼做。

學習不勉強、不用力的優雅節奏。我不會將沉重或不合適的東西放在你身上。與我為伴，

你將學會自由和輕鬆地活著。」 

  服事上帝和服事自己的野心，有時只是一線之隔；真能以「不勉強、不用力的優雅節

奏」服事上帝，是一種出於對上帝全然信靠的內涵(功力)！而培養這種優雅節奏，必須

與聖靈同行及順祂而行。同行中，享受與祂同在、經歷與祂同行、專注與祂同工。整個

過程，不能離開禱告。禱告就是讓聖靈去改變，這就是復興的前奏！ 

 

(一) 禱告帶來聖靈充滿 

  「禱告完後，聚會的地方震動起來，他們都被聖靈充滿，放膽傳揚上帝的道。」 (徒

4:31 當代)  

  被聖靈充滿，就是以基督為中心，被聖靈全然掌管。 

 震動：教會同心合意的禱告，實在有「震動」天地的權能。 

 放膽：更能放心信靠、勇敢剛強。 

  「要靠著聖靈隨時多方禱告和祈求，警醒不怠地為眾聖徒禱告。也請你們為我禱告，

求上帝賜我口才，讓我勇敢地把福音的奧祕講解明白。我為傳福音成了披枷帶鎖的使

者。請你們為我禱告，使我能盡忠職守，放膽傳福音。」(弗 6:18-20 當代) 

  「也要為我們禱告，求神給我們開傳道的門。」(西 4:3) 

  人被聖靈充滿之後，必隨之而有某些屬靈的狀況，諸如：更有能力、膽量、勇氣、口
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我將你的話藏在心裡，免得我得罪你。  (詩篇 119:11) 

 

聖  言 

才、品格，也經歷上帝的開路、開門，結果是上帝的道被傳開、被講解明白。 

  我每次上台講道，都求聖靈充滿，我只是祂的代言人，我求祂使我能講解明白祂的道，

「聖靈啊，這是你的時間。」尤其是用非母語 (國語、英語) 時，表達上更大挑戰，每

次只有靠著聖靈。    

              

(二) 禱告帶來視野更新 

  「哥尼流驚恐地注視著他，問：『主啊，什麼事？』天使回答說：『你的禱告和賙濟

窮人的善行已經在上帝面前蒙悅納。』… 第二天中午，他們(家僕)快要到達約帕時，

彼得上屋頂去禱告。」(徒 10:4,9 當代) 

  哥尼流還未認識救恩，但當他誠心禱告時，聖靈就引領他聯絡彼得；彼得雖仍固守 

在猶太傳統中，但當他禱告時，聖靈引導他有新的屬靈視野，不潔的物也可被上帝潔淨，

體會萬民都是祂所愛的。那時就有哥尼流的家僕拍門邀請他同去講解福音，成為後來保

羅向外邦人傳福音的有力助證。 

  跨文化宣教原是我最不會想到，也不能想像的，但聖靈奇妙地開路，使我和師母不敢

不從，於是跟教會分享這視野，就發展至現今向多民族宣教的參與，尤其是古巴。   

 

(三) 禱告帶來時代啟動 

  「一天，他們正在敬拜主、禁食的時候，聖靈對他們說：『要為我把巴拿巴和掃羅分

別出來，好讓他們做我呼召他們去做的事。』於是，他們禁食禱告並把手按在巴拿巴和

掃羅身上，然後差遣他們出去。」(徒 13:2-3 當代) 

  在安提阿教會的祈禱會中，一個偉大的宣教時代默默地啟動了。他們差派了他們的牧

師巴拿巴和保羅組成第一個宣教隊，向小亞細亞出發宣教。教會歷史中每一個復興運

動，百份之百都是從禱告開始！ 
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耶穌說：我就是生命的糧。到我這裏來的， 

必定不餓；信我的，永遠不渴 。                     

 (約翰福音 6:35) 

聖    言 

  
  聖靈感動「恩福」或參與或發動的如古巴植堂運動、小城宣教、新移民事工、浸聯會

在愛城的多種族植堂…，無不是從禱告中領受而順著聖靈而行，就經歷「山窮水盡疑無

路，柳暗花明又一村」的新景象、新里程！每一個都是與聖靈同行的故事，也是在禱告

察驗中闖出的新局面。 

 

(四) 禱告帶來生命改變 

  「半夜，保羅和西拉禱告、唱詩讚美上帝，其他的囚犯都側耳傾聽。」(徒 16:25   

當代) 

  保羅和西拉因傳福音而「攪亂天下」，引致成為階下囚。雖是前路茫茫，生死難料，

卻仍是如常無怨無愁、無憂無慮地禱告唱詩讚美上帝！這樣「反常」的表現，確是從聖

靈，透過禱告才能有的能力和心境。正如保羅對腓立比教會的勸勉：「應當一無掛慮，

只要凡事藉著禱告、祈求和感謝，將你們所要的告訴神。神所賜出人意外的平安，必在

基督耶穌裡保守你們的心懷意念。」(腓 4:6-7) 就因著二人這獨特的生命見證，引起

眾囚犯的好奇而側耳傾聽，及後獄卒一家信主，喜樂滿溢。 

  禱告的確帶來無數人的生命改變，不一定是轟轟烈烈的轉變，反而更多是「一步一腳

印」少許少許的改變。首先是禱告者自己，因著常常親近上帝而培養更敏銳的屬靈觸覺

和反省能力，更體貼上帝的心腸而多做對的事，也相應較能活出基督的性情。同時，聖

靈邀請我們同工，進入祂的世界，觀察祂的作為，一同合作為我們禱告的對象或情況產

生改變。教會確實經歷過不少上帝應允禱告：情況改善、危機跨越、生命漸趨成熟 … 

的故事。過去兩年發動的「同步靈修」之旅，也成為參加者集體親近上帝、聆聽聖靈，

從而培植屬靈成長的催化劑。 

 

  在禱告中順著聖靈而行，就是生命復興、教會復興的前奏！  
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瑪拉基書 1:1-5   

  瑪拉基先知是在尼希米的時代或者之

後的人，是以色列人從巴比倫回歸以後，

神的子民出現靈性後退現象的時候，因

此，神興起瑪拉基先知對他們說話。從此

卷書中，我們可以看到屬神的人靈性生命

的軟弱和復興的現象。 

 

  以色列民屬靈生命的軟弱可以從第二

節以色列人問神：「祢在何事上愛我們

呢？」之中看到，而它所反映的靈性軟弱

有三方面： 

 

(一) 他們的心遠離神 

  他們雖仍到聖殿敬拜神，但是心靈卻

遠離神，遠離屬靈的境界，以致沒有感受

到神的愛。同樣，今日很多基督徒仍到教

會聚會、讀聖經，但是未能感受到神同在

的愛，那就正如以賽亞先知所說的：「你

們用咀唇敬拜神，心靈卻遠離神。」若然

今日也有同樣的現象，我們便需要有屬 

靈生命的復興。  
 

(二) 他們失去屬靈眼睛的視力 

  他們未能看見、感受到神在他們身上

所施的恩典，基督徒在得救後，可說是

同時生活在兩個世界中─活在基督的屬

靈境界但同時又活在物質的世界裡。當

我們屬靈的眼睛被蒙蔽，物質生活豐

富，可能叫我們忘記了神的恩典，當我

們看見周圍發生的事情，亦只能看見人

的作為，不能看見神的作為，也不曉得

是神的手在這世界中工作。 
 

(三) 他們不滿足神的安排 

  他們問神在甚麼事上愛過他們？這句

話反映出他們不滿現狀，不滿足於神在 

他們身上所作的安排，而今日我們若對 

周圍的環境和所發生的事情諸多不滿的

話，我們的屬靈境況便很不理想了。當 

聖  言 

回到神的愛中   
         蒙廸汶 
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耶穌說：我就是生命的糧。到我這裏來的， 

必定不餓；信我的，永遠不渴 。                     
 (約翰福音 6:35) 

我們充滿各樣的埋怨和不滿，他們便失

去喜樂與平安，也更不懂得對神存感恩

的心了。 
 

 我們看過屬靈生命軟弱的現象，現在

讓我們一起欣賞屬靈生命復興的現象。 
 

 1.屬靈眼睛的開啟 

  經文第五節說到：「你們必親眼看

見」，原來當我們可以欣賞到神在我們 

身上的作為和恩典，看見所發生事情背

後的屬靈意義時，我們的屬靈生命便得

到復興與提升。四福音記載耶穌在世時，

往往能夠看到每件事情屬靈的意義，例

如看見人，便看見他們如同羊沒有牧人，

他們需要神；看見這個世界，充滿黑暗、

罪惡，便提出需要基督的真光，而這就是

屬靈的眼光。 

  經文第二節下半部，耶和華說：「… 

以掃不是雅各的哥哥嗎？我卻愛雅各， 

惡以掃。」這表示了神揀選的愛，以色列

人不感受到神的愛，是因為他們未能看

見神揀選他們祖先雅各的那種愛，因此，

未能經歷到神的同在，忽視了神在他們

身上所施的恩典。 
 

 2.常存感恩的心 

  當我們屬靈的眼睛清楚看見神的作為

和所施的恩典，我們便可以凡事謝恩，經

文第五節「願耶和華…被尊為大」，這是

一個感恩的敬拜，而這種敬拜是抱著渴

慕的態度去敬拜，願神的名在我們中受

尊崇敬拜。 

 

 3.傳揚神的名 

  經文第五節中「願耶和華在以色列境

界之外，被尊為大。」這種感恩敬拜的態

度，也同時包含了渴望見證神、事奉神的

心，因為他們感受到神的愛、神的恩典，

渴望回應神的愛。 

 

  今日我們屬靈境況又如何呢？是否需

要復興？活在神的愛中是我們需要經

歷，若現在我們未能感受到活在神愛中

主恩的滋味，我們需要復興，回到神的 

愛中。 
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回首人生： 

  十一歲 ～ 很喜歡坐在電車的上層，懷

著晨曦青葱的氣息。在旅程中，放眼四

方，感受衆生，迷惘地貪看著我們十里洋

塲，繽紛的邊城 - 香港。 

  十五歲 ～ 仍很喜歡坐在電車的上層。

驀然回首，曉紅綻放草香浮，那人竟佇立

於衆裏的一方，然後如浪花、似浮萍般晃

動，恰似光影，匆匆而過。剎那的恍惚，

竟是百年期待的一瞬。 

  三十五歲 ～ 無父何怙、無母何恃，父

母於一個月內相繼過世。事業穩定了，但

子欲養而親不在。數年後，移民前，獨步

山野間～日暮寒煙聚、風颯颯兮木蕭

蕭；聽芭蕉、聽松濤、聽歸林鳥鳴，景殘

噪聲酸；淒酸的聲韻中盡是依依之情～ 

是不捨空巢？是未盡反哺之恩？還是缺

了臨別的叮嚀？ 

  七十五歲 ～ 手足凋零，懷緬過去數星

星、看雲海的日子，歲月的書畫寫不盡兒

時兄弟情真點滴。若時光倒流，兒時可

再，我願與弟妹們重拾瞬間的童趣；情

深凝望，攜一抹淡淡朝霞，帶兩肩徐徐清

風，然後勇士束腰，再戰一路滄茫，贏個

風華再現。 

  如今～枕上黃粱，醒時已是一臉枯

顏；兩袖紅塵酸雨，滿地零落白英。按捺

著浮躁的人生，瑟縮在蒼茫風雪下，天涯

地角，千山獨行。 

 

  生命的譜曲竟是如斯虛空混沌、苦澀

艱難，得失跌宕之間全是捕風！ 

 

變調： 

  昨夜，想起數年前在台北途經一間書

店，看到門前兩個句子：「腹有詩書氣自

華、最是書香能致遠」。當時曾迷思於作

者是蘇東波還是蘇軾，但一直忘記查證。

倏然想起，急忙尋找。原來竟忘記了蘇東

波就是蘇軾，原句應是出自他的《和董傳

劉銳基 Henry 

 

   給我們人生～譜上 

 「柔和」的旋律   
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留別之粗絲綁髮》：「粗繒大布裹生涯、

腹有詩書氣自華」。 

  粗繒大布裹生涯～豈不是我生涯的寫

照？但是為什麼裹著我的總是粗繒大布

呢！ 

  無力感的迴旋，情思的流轉，生涯的風

霜，是否叫我們不捨生命中每一個邂逅，

祇應擁抱當下，眷戀地上的錦衣美食、權

力財富、名利聲色呢？ 

  但是，我再思想～句子裏也帶出：雖是

粗衣麻布，卻裹不著舉止間的風華、掩不

住笑談中的風采。這些「華采」，都是出

自一種由內而外的素質，發於內心的「心

弦張力」，是一種能引起共鳴的感染力、

是人間至寶！ 

 

轉調：  

  對，「有諸內必形於外」（孟子之告

子篇）。 

  感謝主，把我紛亂的思維，帶回到

《聖經》裏去尋找答案，讓我找到什麼

是人生應有的素質？為什麼它經「試煉

之後，必如精金」？（參伯 23:10） 

  它是神教導我們的一個課題～祇要我

們肯去學，便會成為我們永存的質素，

永不生銹的精金。 

  耶穌說：「善人從他心裏所存的善就

發出善來；惡人從他心裏所存的惡就發

出惡來…。」（路 6:45）。 

  至善是愛～耶穌教導我們：至善其中

一種的內涵是柔和。祂說：「我心裹柔

和謙卑…你們當學我的樣式…。」(太

11:29) 

   

  至此，心中一片清明，因為： 

 從耶穌柔和的樣式裏，我們看到祂待

人以愛：愛是溫柔、體諒、包容、節

制、忍耐、恩慈、良善、公義及和平 

…；祂也有義怒、流淚及斥責的時

候，但過程總是春風化雨。今天祂留

在《聖經》裏的真理，更像「隨風徐

入世，潤物竟無聲」。 

 人生應是可以譜出柔和的旋律，愛的

素質是可以引起感染與共鳴，但祇怕

知音少，弦斷有誰聽！ 

 有誰聽！ 

 又聽了後就去行… 

 他們會像什麼人？ 

 「凡到我這裡來，聽見我的話就去行

的，我要告訴你們他像什麼人。」

(路 6:47) 
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我將你的話藏在心裡，免得我得罪你。  (詩篇 119:11) 

  我聽到了 … 我會去行 … 您們呢！ 

 

  弟兄姊妹，現在是晚上九時二十二

分，我要睡覺了。留給你們一個問題：

「去行的 … 他像什麼人」呢？ 

 

  願主祝福您們，晚安！ 

感謝耶穌! 
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  我參加了恩福浸信會已有一段時間，在 6 月 18 日的父親節，我受浸了！這是我極 

大的喜悅和謙卑的經歷。我想分享我的故事，一個對我來說很有影響力和激勵的見 

證。  

 

  這個故事發生在我開始了解基督信仰之前，是關於我父親去世的事。那時，爸爸在

醫院裡，快要走到生命的盡頭。他躺在床上，閉著眼睛。儘管如此，我們一家人還是

輪流去看望他，和他說話，陪在他身邊。我是爸爸所寵愛的女兒，在醫院度過的時間

最多，每天大約睡兩個小時。有一天，媽媽叮囑我：「雅麗，回家休息吧!如果你不這

樣做，你將無法再支持下去。」我依從了媽媽的建議，離開了醫院。 

 

  回家的路上，突然有一聲音對我說：「回醫院去。」不僅如此，我還感覺到一股強

大的力量在我體內醞釀，將我拉離了回家的方向。我回到醫院，但我一出現，那裡的

護士就說：「你爸爸的時日差不多了，通知你的家人快來醫院吧！」我立刻打電話給

媽媽，衝回爸爸身邊，拉著爸爸的手。突然，爸爸睜開了眼睛，他的眼睛既不是黑色

也不是棕色，是呈現灰白色。爸爸的眼淚不停地往下流，我大聲喊著：「爸爸，我在

這兒！我是雅麗，我在這裡。」我們直視對方的眼睛，但五秒鐘後，爸爸又閉上了眼

睛。不一會兒，媽媽來了，她把手放在爸爸的手上說：「繼興，我在這兒。」就在那

一刻，爸爸的心跳從 90 降到 60，再降到 30，變成了一條線——爸爸就這樣離開了我

們。  

    

梁雅麗 Alice 

回   醫院     
去 
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  當摯愛的父母離世確實令人悲傷和不捨！然而，即使我那時不是基督徒，耶穌仍是 

愛我。我不會知道爸爸離世會是什麼時候，也不會知道爸爸多麼渴望媽媽在那一刻陪 

伴身旁。如果不是因為那聲音的催逼，我們可能會錯過與爸爸的最後一刻，我將無法 

看著他的眼睛，握住他的手，最後一次叫他「爸爸」！基督的愛是無條件的，即使我 

那時並非是基督徒，祂也是如此愛我。聖靈一直在我們裡面作工，給我們力量和引導，

尤其是在我們最需要幫助的時候。我父親去世時的情景，我至今仍記憶猶新。這是一 

個永遠不會消失雖悲痛卻是美麗的回憶，我永遠感激耶穌基督的愛，給了我如此強而 

有力，且滿有激勵的回憶！ 
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  各位主內的弟兄姊妹平安，我名叫

Sally Wong，來自列治文信道會迦南堂，

亦是愛城愛恩浸信會前會友。  

 

  感謝神，藉着跳讚美操，使我能够鍛鍊

好身體之外，也給我認識到神的話語及 

學習到優美的詩歌，一同敬拜讚美神！  

我今日分享的詩歌是第一集第一首：《祢

的右手必扶持我》，歌詞：我若展開清晨

的翅膀，飛到海極居住，就是在那裡，

祢的手必引導我、引導我，你的右手也必

扶持我、扶持我……。 

 

  我和我的丈夫移民加拿大已經超過 30

多年，為了生活，他成了太空人，於加、

中兩地飛，而我和兩個女兒住在亞省。由

於溫哥華天氣適宜居住，我們於 2016 年

冬天搬到溫哥華退休居住。在這裏退休生

活是一件美好的事，但無奈好景不常，我 

們定居溫哥華一年多後，我的丈夫突然患

了末期胰臟癌，他便離開我和兩個女兒回

到天家去！這對我來說是一個很大的打

擊，我很傷痛及無奈，不知如何面對前面

的日子，內心感到憂傷及不安。雖然我不

知道為什麼會發生這樣不幸的事，但我相

信必有神的美意及計劃在其中，因為神的

意念高過我們的意念。很感恩，神是信實

的，祂有憐憫又有恩慈，有豐盛的慈愛，

祂從來沒有離棄我，祂垂聽禱告，又知道

我的需要，正如詩歌所說：祂用右手扶持

我，牽著我手走出悲傷的幽谷，給我力量

克服一切困難。感謝神，祂讓我知道我不

能操縱自己的生命，但我所信的神是掌管

萬有，祂會帶領我的一生。 

 

  時間過得很快，我在溫哥華生活不經不

覺已經快七年了，在疫情期間，各人在家

中獨自隔離，我又要面對獨自一人生活。

彼得前書 5章 7節：「你們要將一切的憂

慮卸給神，因為他顧念你們。」奇妙的

      Sally Wong (愛恩) 

祢的右手  
 必扶持我 
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神給我無比的平安、喜樂、盼望，我不再

憂慮，因我相信神會帶領我，無論我在哪 

裏，祂都與我同在。 

 

  還有一件事：神賜給我力量、信心，能

夠可以在公路上安全駕駛，以解決我交 

通的困難及需要。  

   

  我於去年 8 月至今年 2 月到新加坡探

親，本以為不能跳讚美操，很失望！有一

天早晨我到公園散步，看見一班姊妹在

跳讚美操，他們很歡迎我加入，我們很開

心一齊跳，而且吸引很多未信主的朋友

也來跳。在那裏我認識了一位師母，他們

這班群體每個月都有一次讚美操的崇

拜，向這班未信主的人傳福音，我也有份

在其中參與、事奉，我很感動！神又帶領

我在另一間教會，給到我有喜樂的心參

與事奉，就是用粵語讀聖經幫助一些長

者的需要。感謝讚美主！ 

   

    願一切榮耀頌讚歸給神。  
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  「不是你們揀選了我，是我揀選了你

們，并且分派你們去結果子，叫你們的果

子常存，使你們奉我的名，無論向父求什

麼，祂就賜給你們。」（約 15:16） 

 

    自粵語部的姐妹 Amy 邀請我們參加

小城宣教，還記得那次的主題是愛，分享

約翰福音三章十六節，由此開始了每月一

次的探訪，与餐館的老板夫婦建立了主里

的親密關系，已經有九個月的時間。親身

經歷到神作為的奇妙，不僅讓福音傳到需

要的人中，也造就祂的福音使者，使我們

逐漸成熟、完備。 

 

   我們每次去之前都在禱告中有計劃，

圣誕節我們計劃分享圣誕的真正意義乃

是主耶穌的降生，与之前的愛的主題相

關，進而談到罪的問題，神以人的樣式進

入罪惡的世界，分享這個大好的消息，罪

人的盼望。姐妹受到路加福音二章第一至

十四節經文啟示，主耶穌降生乃是大喜的

信息，不單為罪，也救世人脫離困境，世

人因种种不同的憂慮而失去了平安，包括

健康、工作，人際關係或生活等方面，唯

有神才能賜人出乎意外的平安。當我們將

這些信息与他們分享，与他們的生活聯繫

在一起，超過我們當初的預期。 

 

     元旦是周日，我們邀請他們參加教會

的崇拜，他們在繁忙的日子抽出時間來到

教會，國語部的弟兄姐妹的熱情讓他們感

動，他們也被國語部的弟兄姐妹牽掛，也

成為帶動國語部參与小城宣教的契机。接

下來的几個月，因 Amy姐妹回香港，國語

部弟兄姐妹承擔了去小城的事工。國語部

所以你們要去，使萬民作我的門徒；奉父、子、聖
靈的名給他們施浸。   馬太福音 28:19 

孫立群 Susan 
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鄭義弟兄帶領的小組，也安排五月小組聚會在這個小城的餐館，小組的弟兄姐妹都表達

愿意繼續探望這對夫婦。 

 

   六月舉辦的小城宣教全軍動員日，國語部的弟兄姐妹也加入。負責小城宣教的弟兄

也給國語部建議，在愛城亦有一些餐館的老板、廚師和服務員講國語，這些餐飲業從業

人員是一般國語教會或三語華人教會少有接触的，讓我們看見新的异象和方向。 

 

    在參加宣教的過程中，神一步步帶領，無論是在分享信息方面，還是在我們的眼界

和心胸方面都大大擴展我們的境界，我們驅車一個小時，去人煙稀少的小城，想到有人

去更遠的地方，体會到天父不放棄一個祂的儿女的心意，也更珍惜近在身邊的福音机

會，服侍的弟兄姐妹也讓我學習謙卑和等候神的帶領，不是自己的意愿和計劃，而是依

靠神來成事，也讓我看到這些需要的時候，向父祈求，使有限的我因支取神的泉源而可

以成為祂偉大工作的一個成員。 

 

所以你們要去，使萬民作我的門徒；奉父、子、聖
靈的名給他們施浸。   馬太福音 28:19 
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   我今年參加了古巴短宣，又一次被古

巴牧者和古巴弟兄姐妹們在物質极其饋

乏的環境下，依然火熱地敬拜神、忠心地

事奉主、有效地傳福音和迅速地建立新

的教會的精神所感動！ 

 

   一位有眼疾的弟兄，根本不在意自己

的樣貌而盡情地全心全力地帶領敬拜！

另一位腿有病痛的姊妹，不顧自己的病

痛，為要山里的人得救常常跑到山里去

傳福音！有位 11 歲的小男孩因癌症失去

一條腿，且生活极其貧困卻喜樂地全心

仰望主！他們像是耶和華的軍隊訓練有

素，同心合意地照著合乎圣經且行之有

效的傳福音并建立教會的方法，齊心合

力地興旺福音，為神的國度獻上自己。 

 

   我從心里羡慕他們屬靈生命的興盛！

他們沒有物質的拖累，更注重天上的事， 

慕道友的心也更單純、更容易被福音所

打動而接受福音。感謝神讓我在古巴看

到并經歷到神在古巴的奇妙作為！ 

 

所以你們要去，使萬民作我的門徒；奉父、子、聖
靈的名給他們施浸。   馬太福音 28:19 

古巴 短宣 

神繼續在古巴行大事 李莉 Li  
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誰 

  自岑牧師和師母得异像后，恩福浸信

會已經開始了九個年頭的古巴宣教之旅。

我分別在2017年和 2023年參与兩次古巴

之行，真的不虛此行，看到上帝的愛透過兄

弟姐妹的行動在古巴遍地開花結果。哈利

路亞，感謝讚美主！ 5 年期間教會翻倍增

長，設施也越來越齊全，家庭教會如雨后

春筍般地成長。關鍵是人心敬畏神，熱情讚

美的气氛深深触動我的內心。表面上看

我們給他們帶去一點物質和金錢的支

持，其實看到他們以知足喜樂的心不辭

辛苦爬山過河奔赴靈魂失喪之地去救

人，我們如此的被激勵士气！就知道我

們的一點付出是值得的。上帝在高天之

上下一盤普世宣教的大棋，我們愿意有

份成為祂手中的一枚小棋子，欣然接受

祂放我們在古巴的位置上。主啊，謝謝禰

使用我們。 

 

    在此也謝謝岑牧師和師母在這九年為

主擺上的所有精力，為古巴兄弟姐妹付

出的所有細節，愿主都記念。 

 

    我們繼續前行吧！做我們當做的事，

討主的喜悅。  

所以你們要去，使萬民作我的門徒；奉父、子、聖
靈的名給他們施浸。   馬太福音 28:19 

古巴之旅小分享 曹靜梅 Jingmei  

  第一次懷着興奮但帶一點憂慮的心， 

起程我的第五次之古巴短宣旅程。當時 

我知道古巴糧食短缺，藥物缺乏，人民生

活艱苦，對於我們這些每天都不斷浪費食

物又或者將減肥節食掛在嘴邊的加拿大

人，如何去面對七日可能「冇啖好食」的

日子呢？ 

  出發前一直以為自己穿上天使的白袍

去帶給已認識多年的古巴弟兄姊妹和宣

教士、傳道人、牧師們一些安慰、關懷和

愛；誰知又一次被他們的愛所淹沒！ 

  其實如往常一樣，三餐住宿必定供應。

     是天使 黃蘇錦麗 Jenny   
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早餐有價值 1美元一隻的雞蛋、香蕉、番

石榴、特濃古巴咖啡加熱奶及新鮮石榴

汁；午餐、晚餐一定有肉、紅米飯加木薯、

豆湯等等。雖然味道大同小異，但一定可

以填滿肚腹。汽水、麵包、肉類都成為當

地人的奢侈品。我彷彿見到福音書提到窮

寡婦將她的所有奉獻；因為當地的弟兄

姊妹們已經沒有雞蛋、肉食、麵包好一段

日子了！好像耶穌對門徒說：「她所奉獻

的比眾人都多。」我們看來平凡的食物原

來已經是皇族一般的待遇；此刻誰是真

正的天使！ 

 

  更令我難以置信的是當地教會所有的

牧者、弟兄姊妹面上的喜樂、平安，並沒

有因為 COVID -19 的生活煎熬被打退。反

之，看到他們真誠投入的敬拜、倚靠天父

的禱告、順服停不了的宣教心、無私的奉

獻和服侍，神的榮耀一一的在他們身上彰

顯；告訴我們誰是那位得勝者 - 我們的

神！哈利路亞！唯有祂可以擊退一切眼

前的風浪，他們一張張帶着盼望、平安、  

喜樂的臉讓我想起一首詩歌：「忠於使

命，不惜一切來回應，能事奉你是最尊

貴。」 

 

  古巴之旅，每一天都是上帝給我們短宣

隊的恩典，使我們大開眼界，神的國度是

無限的彰顯。一個催淚的故事就是見到 

一位身材肥胖的姊妹，每一星期背上背

包、食物及用品，步行三十多公里上山去

探 訪一些被人遺棄，生活極度貧困的村

民，那些還未聽過福音的人；山路不好

走、又曬又熱的天氣仍然義無反顧為着福

音的緣故，不是神所看重所喜悅的嗎？她

的善良、積極，使我慚愧；試問誰是真正

的天使！ 

 

  感動人心，萬千如雲彩般的見證實在 

數不勝數，在古巴的每一天都見到上帝的

傑作，豐豐富富、實實在在的出現眼前，  

筆墨實在不能盡錄，只有身在其中，才真

正雙手摸到、雙眼見到神的作為。 

 

所以你們要去，使萬民作我的門徒；奉父、子、聖
靈的名給他們施浸。   馬太福音 28:19 
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  我實在衷心鼓勵大家，有機會的話勇 

敢走出去，看看神如何使用你和恩福浸

信會的人力及物力的資源去完成祂所吩

咐的大使命，一同見證在古巴為祂所建

立的子民、教會拯救當地更多的靈魂；

一同歡喜快樂、跳舞唱詩歌頌神，享受真

正天上的敬拜！ 

  天使們，讓我們： 

  「忠於主、建神國， 

    跨文化、見證神； 

    同異象、愛靈魂， 

    為福音、努力行！」 

 

  共勉之！ 

所以你們要去，使萬民作我的門徒；奉父、子、聖
靈的名給他們施浸。   馬太福音 28:19 

二零二三年 
古巴短宣之旅有感  李曉東 Xiaodong  

  二零二三年二月我很榮幸有机會參加

恩福浸信會組織的古巴短宣之旅，雖然一

路上比較艱苦，但身、心、靈上收獲頗 

多，感謝主的恩典！ 

 

1） 在古巴短宣中的感受： 

我是屬於那种稀里糊塗就受浸信主的。很

慚愧，在去古巴短宣之前，我只能算是一

個三天打魚兩天晒网的形式上的基督徒，

有時間就去教會，听听牧師的講道，大部

分的時間和經歷都是花在世俗的所謂

“奮鬥”、所謂的“事業”上，一直离我

們信靠的這位神有一定的距离，基本上也

沒有參加過什麼實際的傳福音工作。通過

古巴宣教，短短的兩周時間，讓我第一次

真真体會到我們信靠的這位神無比的偉

大、奇妙！相比古巴人民，我們生活在加

拿大的在物質上是無比的丰富，基本啥都

不缺；但相比古巴人民而言，我們在靈命

上匱乏很多。生活上的匱乏遠比靈里的匱

乏要更貧窮，而靈里的丰滿、富足只能依

靠我們的耶穌基督。古巴人民的确會為了

孩子沒有鞋穿而上不了學擔心，會擔憂沒

有食物而餓肚子，他們生活中有太多的挑
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戰和面臨非常多的困難，但當他們來到基

督的殿堂崇拜時，他們的那份虔誠和對主

完完全全的信靠，那种完完全全的釋放、

完完全全的交托，不是親臨現場，親身感

受，那是永遠理解不了的，永遠体會不到

的。在古巴走訪的每一間教會，与古巴人

民每次的敬拜讚美神的聚會都深深的打

動我。馬太福音 11 章第 28-29 節「凡勞

苦擔重擔的人可以到我這里來，我就使你

們得安息。我心里柔和謙卑，你們當負我

的軛，學我的樣式；這樣，你們心里就必

得享安息。」這段經文在古巴得到了最好

的見證。 

 

 2） 最触動我的： 

在短宣過程中，我們几位弟兄（Kim 大哥、

陳俊弟兄、高弟兄和 Glen 弟兄）一起与當

地的一支青年足球隊友誼比賽踢足球，足

球場上到處滿是蒺藜的野草，我們穿著足

球鞋走在上面就感覺扎得慌，可看看那幫

踢球的孩子們，大部分光著腳踢，我當時

想我家里好多雙鞋，真應該多帶几雙給這

些孩子們。踢完球后我們一起聚在几棵大

樹下，一起分享飲料和食物，那時讓我聯

想到在曠野中，耶穌基督与眾人分五餅二

魚的場景，之后高弟兄和 Kim 大哥講見

證，隨后呼召，一下子起來一大片，可能

有二十多個當時就接受信主，這使我感到

無比的惊喜（踢一場球就收獲二十多個，

這球踢得值了！），我知道這是神与我們

同在，這是神的奇妙大工。 

 

3） 怎樣看到神的大能？ 

在短短的近兩周的古巴短宣中，我們先后

走訪了古巴的三個省近三十多家大大小

小的教會，這三十多家遍布城市鄉村的教

會都是在過去七、八年時間建立的，這是

神奇妙的大工，是神賜給古巴人民的恩

典。這也与恩福浸信會牧師、師母多年的

堅持和付出密不可分的。 

 

 

4） 對我有什麼影響？ 

通過古巴短宣之旅，我深刻認識到信靠

主、真正信靠我們這位真神對於我今后人

生的重要性，我要擺脫世俗的消費主義的

想法，珍惜生命中的每一份美好，努力活

出一個嶄新的、在耶穌基督里的新“我”。

所以你們要去，使萬民作我的門徒；奉父、子、聖
靈的名給他們施浸。   馬太福音 28:19 
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提摩太前書 6 章第 7-8 節「因為我們沒有

帶什麼到世上來，也不能帶什麼去。只要

有衣有食，就當知足。」 

 

  讓我以圣經中以下經文結束我這次古

巴短宣之旅的分享。路加福音 4 章第 18

節「主的靈在我身上，因為他用膏膏我，

叫我傳福音給貧窮的人；差遣我報告：

被擄的得釋放，瞎眼的得看見，叫那受壓

制的得自由 。」 

 

  讓我們一起努力，活出耶穌基督的樣

子，把主的福音傳遍世界每個角落！哈

利路亞！阿們！ 

 

所以你們要去，使萬民作我的門徒；奉父、子、聖
靈的名給他們施浸。   馬太福音 28:19 

古巴短宣之旅：「地上的
萬族都因你的後裔得福」 陳金 Kim  

  我們的神是位宣教的神，各民各族不會

自然地聚集一起。祂的計劃一直都是要與

全人類並受造之物復和的關係，使一切

重新歸回造物主，住在新天新地那被神的

靈所充滿、生機勃勃、遍滿神的愛和公義

的世界。 

  

    神在四千年前既應許要藉「亞伯拉罕

的後裔」賜福 「地上的萬族」，而現在我

們因信而成為亞伯拉罕的後裔，將福音傳

開，使地上萬族都蒙福，這顯然是神的計

劃。 

 

   因為祂的愛的激勵，使我們能有幸地

和主內一群弟兄姐妹參與母堂恩福浸信

會的古巴短宣之旅。 

 

 古巴是一個無神論共產國家，近年來的
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的 
    

福音發展仍然可圈可點，尤其是岑牧師和

師母對古巴教會的100 間植堂的異象。他

們在事工及策略上的付出和行動上的參

與，實在是被神的愛所激勵，也深深激勵

人心，更讓我們深深經歷到神的同在、恩

惠、慈愛、憐憫，實在是一個神蹟！ 

 

 在此次古巴的短宣教之旅，印象深刻

的是他們在敬拜和在十一奉獻時，他們那

種喜樂、彼此的協調、歌舞伴隨著的回

應，是真實成為榮耀神的敬拜，讓我們看

見他們的信心，深觸救恩的確實，與得救

之恩相稱的生命。 

 

 另一深刻的印象是在和 Lidia、張慧、曉

東去探訪一位少年小弟兄，他因為防止癌

症擴散，而鋸掉了一隻腳，得靠著拐杖生

活。他是那麼的愛主，又有畫畫的恩賜。

Lidia 與他交談和翻譯時，我們不盡流出

眼淚，反而是他安慰了我們。他沒有埋怨

神，而是積極的求學，順服神。他會和奶

奶一起，藉著拐杖走路從家裡去教會聚

會，臨走時他出來送我們，而他唯一的要

求就是能有一本聖經。 

 

 每一次的團契，都讓我們體驗了古巴的

基督徒，他們雖然在物質生活上有所欠

缺，但在靈命上，凡事先求神的國、神的

義，重生的生命更是我們學習、彼此建立

的榜樣。 

 

 教會是神偉大奇妙的創造，當信徒聚

集在一起，將福音融入他們所處的時空、

環境和生活時，就漸漸的成形了地方教

會，並且被建立起來肩負使命、進入世

界，因信而有的本相，成為上帝的宣教之

民。 

 

 在這裡也請繼續代禱記念，期盼加國

華人教會，世界主內的弟兄姐妹，對古巴

跨文化宣教有更深入的認識和在行動上

的參與。讓我們也可以成為胸懷普世、擁

有普世異象的基督徒，因為我們的神是一

位普世的神！傳承 4000 年前神對亞伯拉

罕的應許：將福音傳開，使「 地上萬族都

因你的後裔得福 」。 

 

 2024 年古巴再見！ 

 

所以你們要去，使萬民作我的門徒；奉父、子、聖
靈的名給他們施浸。   馬太福音 28:19 
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  我叫張慧，來自 Edmonton 的恩福浸信

會，在過去的几年里，我二次隨教會前往

古巴宣教。親眼目睹了古巴教會如雨后春

筍般迅速地發展，古巴人民在艱難中依靠

信仰頑強地生活著。古巴是一個社會主叉

國家，長期在政治，經濟上受到美國的制

裁和封鎖，物質极度缺乏，人民生活異常

艱難。但是他們對信仰的熱情不減，許多

年青人放棄醫學、工程等專業改學神學，

將自己奉獻做宣教士，為的是能從靈魂上

救人，他們對信仰的熱情和力量感動并鼓

舞著我們。我們能做的就是不住的祈禱，

求神為他們預備更多神的子民，預備更多

合神心意的僕人，調集各方資源幫助他們

為福音所用，也預備更多的教會和弟兄姐

妹能參与古巴宣教的事工中，一起來榮耀

神的名。 

 

       謝謝我的教會給我這個机會能与大

家分享，最后愿神的國降臨，神的旨意行

在地上如同行在天上，一切榮耀歸于在那

高天之上的万王之王，万主之主，哈利路

亞！  

所以你們要去，使萬民作我的門徒；奉父、子、聖
靈的名給他們施浸。   馬太福音 28:19 

張慧 Hui 我的古巴宣教随感 
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  本年二月初，與來自「恩福」、「愛恩」

及「星光國浸」包括岑牧師夫婦，合共十

三位弟兄姊妹於二月五日傍晚離開愛民

頓經多 倫多 轉機 到 古巴的 賀謹市 

(Holguin)，扺達多市已是二月六日凌晨，

接駁機要早上十時卅分才起飛前往古

巴。我們一行各人祇有呆坐機場上的椅

子，圍在一起等候，在半睡半醒下設法打

發這十多小時的光陰，的確是一次難忘

的經歷。 

  當日即二月六日下午抵達賀謹市，古

巴之旅的第一組隨即展開二零二三年在

當地的探訪植堂、分享和見證的工作 

(稍後起行的是由國語弟兄姊妹組成的

第二組)，並認識及從植堂工作者的口中

聆聽古巴基督徒擴展神國的經歷。當時

古巴全國正面臨嚴峻的物資短缺和供 

電不穩的惡劣環境，仍深深感受到他們

倚靠神，不屈不撓地廣傳福音，他們在  

不同的地方、不同時間、不同埸地 (設備

不全)，忠心投入敬拜神並享受以詩歌頌

讚上帝，從他們的臉上，看到的是充滿盼

望和喜樂的表情。領袖們有計劃地植堂，

神為他們不斷增添聚會的人數。生活的

煎熬和政治的逼害令不少傳道人離鄉別

井，但仍有很多滿有單一信心的古巴弟

兄姊妹願意追隨神，「恩福」的主任牧師

Pastor Roland 更為很多人施浸。 

 

  在探訪和分享的過程中，努力植堂神

的僕人告訴我們所有的工作流程及進

展，他們專一服侍的表現，使我們來自本

以基督教立國，生活雖舒適但生命卻是

遠離神行為的人感到汗顏和愧疚。感謝

神，讓小組組員為當地不同的堂會和傳

道人帶來微少的生活和敬拜用品  (今次

神的恩典何其大，因為全部帶來的行李

在古巴海關均順利通過，沒有一個人被

扣查)。 

所以你們要去，使萬民作我的門徒；奉父、子、聖
靈的名給他們施浸。   馬太福音 28:19 

古巴之旅二零二三 甄松根 C.K. 
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  此行曾到訪 Holguin, Bayamo, Manzinillo, 

Santiago，並包括 Siboney, Ducureaux 和 

Mariange 等城市，全程住的是民宿，居住

環境不是最理想，缺水、缺電和在炎熱的

天氣下缺冷氣，當中有弟兄姊妹身體感到

不適，神的保守，使我們全體在旅程結束

後安然返抵愛民頓市。 

 

  今次短宣過程中感受最深的是第一晚

參加當地聯會的週年大會，有很多代表全

國各地教會的牧者、傳道人和植堂事工的

領袖，全埸坐無虛設，且要加添坐椅。當

晚聚會在進行曲吹奏下，一大群兒童步操

地走講台，可見當地聯會重視栽培下一

代，其後小組領唱傳統詩歌「基督精兵」，

幕上顯示的西班牙歌詞，我不懂西語，但

我竟然可以跟著用西語唱，唱完後仍不斷

回味，可惜我卻很快忘記西語了。 

  宣教是我們「恩福」的使命，加拿大浸

聯會今年年會的主題是「聯會及屬會的使

命是建立和擴展神國」，福音是教會必須

傳講的信息，植堂運動是聯會和屬下所有

教會的指令。聚焦主的吩咐，在兩次古巴

宣教的經歷提醒了我，在這個幾乎一無所

缺的加拿大教會 (西人和華人)，必須把

握機會向人傳講救恩，領人歸主，幫助貧

窮國家的未得之民，切切為他們禱告。教

會於七月廿二日下午在本市南區舉行的

祈禱行，主要為了在該地區居住的華人能

認識主而禱告，隨走隨傳，務求他們有機

會聽到福音。 

 

所以你們要去，使萬民作我的門徒；奉父、子、聖
靈的名給他們施浸。   馬太福音 28:19 
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所以你們要去，使萬民作我的門徒；奉父、子、聖
靈的名給他們施浸。   馬太福音 28:19 

短宣感觀： 
重要的是行道  徐智萍 Kitty 

  今年二月初，自己有幸

地和岑牧師夫婦及教會弟

兄姊妹一行十三人，到古

巴參加了短宣的工作。 

 

  這是自己第一次的參

加，獲益良多。我們去到不

同的城市、不同的教會，了

解了當地教會的需要、擴

展的計劃和目標。他們人

數不斷地遞增，當地牧者

的付出，令我十分的感動

和鼓舞！也看到岑牧師夫

婦的帶領和付出，岑師母

身體雖然瘦小，卻體力充

沛，遇到突發事情時冷靜

處理；亦看到同行有些弟

兄姊妹已多次參加古巴短

宣，為神傳揚福音，將自己

的時間和金錢擺上，我很

受激勵，亦領受到作為一

位基督耶穌的門徒，我們

不是單單的聽道，更重要

的是行道，是為了彰顯神

的榮耀並擴展祂的國度。

神差遣我們出去傳福音，

傳揚祂的大愛。 
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  自年初以來，令人沮喪和充滿威脅感的

新聞和消息在本市、本省、本國以至全世

界幾乎每天均不斷湧現在我們眼前，看見

的、聽到的盡是一些天然災害所造成重大

的人命傷亡和財物損失  (例如肆虐加拿

大很多省份超過三個月的林火)。  

  炎熱天氣，易燃的樹木和山草乾旱，山

火因天然的閃電加大風或人為故意和疏

忽，一觸即發，使火勢擴散，一發不可收

拾。大火在亞省、卑詩省、安省和魁北克

省等地繼續蔓延，幾乎波及全國，總面積

已超過五百四十萬公頃，全國約有四百四

十個火災災區，很多仍在燃燒，未受控制。

在東部紐賓士域省和斯高沙省本較早前

大火接近民居的，可幸在本土和外來的消

防人員努力及天雨下已遭撲熄，逃過一

劫。直到六月二十一日，經過無情大火蹂

躪的地方已超過七百七十萬公頃，現在仍

有四百九十處活躍的災區火場，其中七十

八宗被視為失控。山火引至濃煙四散，美

加各處環境部先後發出幾乎近十級最高

級別的污染空氣指數，對呼吸道造成不良

影響，並勸喻外出的人士帶上口罩。在亞

省西部和北部數個小鎭因大火靠近而要

疏散撒離，遷往其他未受波及和安全的市

鎮暫避。當中有不少居民在避難中未知他

們所居住的房屋有否被燒毀，當發覺到他

們無家可歸時，在電視面前看到這些不幸

的人，欲哭無淚，無可奈何的表情，自己

也感心酸。 

  全球氣候的劇變，氣溫上升，風高物燥

再加上隨著風暴而來的閃電，使產生林火

的機會特別多；缺乏雨水的植物變了易

燃物品，再加上風勢的增強和不定的風

向，雖然有以千計來自各地包括外國的消

防員日以繼夜努力不懈地撲救，及來自空

中接踵不斷的空中水彈，要完全撲滅在燃

燒中的山火，絕不容易，而且費時。今年

山火季節這麽早就開始是出人意料之外，

再配合了其他合適的條件和全球氣候暖

化，在未來的日子，加拿大經常發生的山

火只會更頻繁和焚毀更多林木。現在但見  

       如何面對每天湧現的負面新聞 
之  

阿力 
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焦土遍野，自然生態受到破壞，野生動

物和雀鳥將會失去更多棲生之處。渴

望多時的豪雨終於來到，減輕了消防

員的壓力，使部分已疏散的小鎮的居

民可以回家，但其中有些居民回家不

久又因山火再次靠近，短時間內接到

第二次緊急疏散令而匆忙逃難。因火

頭近在咫尺而被迫撒離家園的估計達

三萬多人。除了閃電外，引起山火有一

半是人為的疏忽包括隨便棄置煙蒂、

燒烤後沒有徹底熄滅火種、火車和汽

車駛過留下的火花等。故此，很多省份

均禁止在野外生火，有人在自己的房

子後開爐也被控告和受罰。  

  極端氣候容易產生山火，也容易帶來

難以想像的風暴和雨，大量雨水雖然可

以協助撲滅部分山火，過量的雨水也會

淹沒某些地區，受到洪水衝擊的災民同

様要疏散。加拿大史無前例的林火使天

空充滿濃烈、氣味難忍的空氣污染，濃煙

不單寵罩美加上空，也散播到歐洲很多

城市。災難性的氣候包括龍捲風也橫掃

了美國不少州份，很多建築物遭毀壞。凡

此種種自然災害的出現，越來越頻密和嚴

重，人類很難去控制和阻止，但人類所作

的破壞卻是防不勝防，典型的破壞發生

在在烏克蘭境內，本年六月六日早上一

條名叫多卡爾夫卡水庫堤壩突然缺堤，

一千八百萬立方公里的水洶湧從缺口衝

出，即時淹沒了堤下與不足五十里外的

烏克蘭南部城市赫爾松的土地，城市迅

即成為澤國，數百鄉村和市鎮難逃被淹

浸的命運。這是歐洲數十年以來最大的

人為災害，缺堤前有人聽到爆炸聲，是入

侵者的俄羅斯軍隊所為?  抑或是烏軍刻

意毀壞，好讓水位上漲能阻擋俄軍繼續

進侵，到現在仍是個謎。俄烏雙方互相指

責，全世界包括聯合國秘書長均聲稱這是

人道、經濟和生態的大災難，哀鴻遍野，

電視畫面但見很多人整夜站在被淹浸的

屋頂上等待救援，洪水破壞無數的設施，

民眾缺水缺糧又失去電力供應，每日的

傷亡人數不斷增加，是一次可恥和草菅

人命的卑劣行為。為了戰爭不擇手段，不

惜犧牲人民的生命，擾亂人民的生計。數

之不盡的交通意外造成無法統計的傷

亡，使我們感到無力。 
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  無論是天災或人禍，人民一般的反應

是問，神既充滿公義和憐憫，為什麼容

讓這些災難在我們身上發生? 為何神不

阻止? 神有大能力撲熄大火，可以保護

或拯救在無數的槍擊案中失去生命的

無辜平民。怪責神沒有行神蹟消除這些

災難，使受害者的家屬和朋友活在悲哀

痛苦中。當悲劇來到之時，立刻歸咎神，

正正中了撒但的詭計，魔鬼的一貫和典

型的技倆就是在人中製造猜疑，人就懷 

疑神的存在。天災人禍在未來將會不斷

增加，破壞性將會無止境地增強，人不

斷離棄神且道德敗壞。  

  同性、雙性、變性的群體由原本一小

撮人追求平等，要求不會受到歧視而演

變到在今天政府和傳媒的鼓吹下，學校

要尊重和保護有不同性傾向的學生，要

為學生和教職員特別加裝可以容納不

知道自己是男是女的廁所，要教育小至

六歲以下的學生有同性戀、雙性和變性

是另一種生活方式。當社會有人包括父

母和宗教人士提出反對時，這些攜着彩

虹標誌的人就會出來大聲疾呼，指責反

對的人是患有同性恐懼並違反人權，這

兩群人經常在政府大樓或學校教育局

前抗議互相對罵，甚至互毆的埸面每天

均出現在電視機上的畫面，很多城市都

舉辦同性戀大遊行，政府領袖也領先參

加，球賽的班主要求球員穿上彩虹標記

的球衣，他們已成為反向壓迫不同意的

人，看來神在聖經中的預言，遵從神旨

意的基督徒會受逼迫是可信的。為了政

治正確，現今世代很多人正在配合他

們，神要求我們愛人如己，也包括性取

向與我們不同的人，我們不能認同，卻

不應歧視他們，因他們也是神所愛的。  

  我們今天活在這個世界，每天要面對

這麼多的負面訊息，怎麼好呢? 這些使

人痛心和擔憂的事情其實與我們很接

近，還要沉迷於魔鬼掌控的世界麼? 是

時候提高我們的警覺性，預備我們的

心，等候主再來！  

   

 



 

46 

  「和睦」為什麼重要？神的屬性包

括祂是使人平安、使人和平，祂是賜  

平安的神、祂是和平的君、賜平安意  

念的神，至於一個看重和睦的人，他會

帶來和平，因此會做像神一樣的事。 

 

  馬太福音第五章第九節:「使人和睦

的人有福了！因為他們必稱為神的兒

子。」「和睦」希臘文只有一個字，中

文翻譯是三個名詞，當中包含「平

安」、「和平」；「和睦」重要嗎? 羅

馬書12:18 ：「若是能行，總要盡力與

眾人和睦。」若是能行，就和睦；若是

不能行呢?道就不必和睦?我相信我 

們要竭力在不可能中，找到可能性；

在沒有和睦條件，也要找出和睦的條

件 - 叫和睦能夠行出來。 

 

  如果「和睦」是重要，甚麼是「和睦」

的關鍵？如果在我們的教會，我們可

以怎樣做？ 

 

  作為基督的群體，要刻意保持「和

睦」的動機和態度，所指的就是活出基

督的生命，甚麼是活出基督的生命？

便是腓立比書中提到的活出「基督的

心」，先想那為我們釘十架的基督是怎

樣的？祂是謙卑、捨己、服侍的，這些

特質是達至和睦的關鍵，當我們有著

           合一同心、與主同行 
           之  

      和睦 

蕭何嘉惠 Helen 
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基督的生命，這樣便有使人和睦、與  

人和平相處的 DNA。我們想成為什麼

樣的人？ 

 

  當我們聽到別人處於人際衝突時，

你的反應如何？作和應？加鹽加醋？

抑或你選擇哥林多後書5:18-20：「這

一切都是出於神，他藉著基督使我們

與他自己和好，並且把這和好的職分

賜給我們，就是神在基督裡使世人與

他自己和好，不再追究他們的過犯，並

且把和好的道理託付了我們。因此， 

我們就是基督的使者，神藉著我們勸

告世人。我們代替基督請求你們：跟

神和好吧！」我們不但擁有勸人跟神

和好的職分，使人先與神和好，然後因

肢體間互相守望，我們去勸人跟人彼

此和好，例如:當我們關心別人處於 

人際衝突時，不單表達對他的感受理

解，同時也不要忘記鼓勵他能夠與對

方和好，在經文中說我們要使別人彼

此之間和睦，這行動當然是不容易、  

因為我們會覺得不用管他人的事，但

我們卻又不要忽視經文的教導，我們

要讓別人彼此和好，我們是一家人，如

果家人當中有衝突，在家的人也不開

心，感到難過，試想父神的心會如何？

如果家人的關係緊張，父神的心也得

不到滿足，關係和睦也必是神的心意。 

 

  良好的溝通也是和睦的關鍵。花時

間去傾聽別人、去建立關係。在婚姻關

係如是、好朋友關係如是、家人關係如

是、神家關係如是。 

 

  但願我們可在和睦的關係中，與弟

兄姊妹同行，更好似林肯的一句：「我

希望那些認識我最深的人，能夠這樣

評論我，我總是拔出有刺的雜草，在可

以生長的地方種下一朵花。」有時候我

們的盲點，需要同行的弟兄姊妹們的

提醒，因此能聖潔而行。 
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植堂簡訊                                                  岑牧師 Pastor Roland 

  「恩福」屬下的兩個國、粵語植堂，位在城北，租用救世軍的教會堂址 (12404 – 

140 Ave.)，於主日下午聚會。以下是兩個植堂在疫情後近期的發展簡報，盼得你更多的

禱告支持，記念他們在北部較荒蕪的禾場仍可健康地茁長。 

      愛恩浸信會 (粵語) 

   「愛恩」在返回實體崇拜，並在四月

開始編排每週實體講員後，崇拜出席都

漸漸有增長，雖然在疫情後也流失了一

些人，亦有家庭遷離本市，但卻又有一

些新朋友及信徒參加，崇拜出席在 16-

20 人之間。 

  同時，神又重燃一些弟兄姊妹渴慕神

話語之心，在缺乏傳道人的情況下，仍毅

然重開主日學，多閱讀並吸收神的話。同

時神也預備了客座講員黎嘉揚牧師，願

意抽時間，以 Discovery Bible Study 方式，

幫助幾位志願者預查經文，以助帶領主

日學。 

  另一項重要的事工，就是祈禱會。逢週

四早上，就有 5-7 位弟兄姊妹和岑牧師

一同靈修禱告，為自己、教會及世界作守

望者。此外，有幾位也固定參加同步靈

修，培育靈命。 

  逢每月第四週六的團契聚會也重新開

始，加強交流溝通。 

  現在，正面臨九月新一年度租約的續

簽，需要與「三一國浸」在地方和時間的

使用上作新的安排，請禱告記念。 

       三一國語浸信會 

   在過去大半年中，透過介紹，來了好

幾家新朋友和親屬，其中有信徒和非信

徒，有家庭亦有單身。感謝主，有幾位

本來未信的已接受了福音，本來是少參

與教會的信徒也熱心起來。現在主日的

出席人數平均有 20 多人，相比起半年前

已有一倍的增長。 

  在過去一個多月，有 9 人上了 101 基本

會友課程，在 7月23 日，其中 5位決意加

入教會成為會友，有 3人接受浸禮，2人

透過轉會。受浸地點在愛城以西 105 公里

的 Pembina River Provincial Park，同時也作

為教會夏日戶外崇拜之處。 

  李牧師也很積極作門徒訓練，現在已開

始逢週二晚上帶領十位弟兄姊妹上「小牧

人」(或稱「基督生平」)課，共六冊，為

期約一年半；參加者也包括「恩福」國語

部的幾位姊妹。 

  另外，雖然身在加拿大，李牧師還是不

忘宣教，仍在定期參與培訓國內的神國工

人。願主祝福！ 

  教會領袖 Midi & Mike，在 7月 11 日蒙神

賜下愛女毛彩恩 Isabelle Mao，感謝主！ 
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 2023 年 2 月 
 

 國青團契   由張文卓牧師帶領 (國語部暫代諮詢牧者身份)，在去年 12 月改名為

「五餅二魚」，發展國語年青一代事工。從今年開始，隔週主日為團契，另兩週

主日為門訓學習。 

 英語崇拜部  於 2 月 4日舉行崇拜音響操控訓練，由 Kevin Ma 弟兄主領。 

 古巴短宣  於 2 月 5-20 日進行。在兩週分兩隊的行程中，探訪了 15 家以上本會

在去年支助新開始的植堂，認識了數十位在艱苦中仍勇往直前的植堂英雄！短宣

隊員也得了很大的激勵和啟發，更擴濶了宣教的視野！歷屆隊員於2月 22 日重聚

分享及聆聽此次短宣經歷。 

 小城宣教新突破  在維特城 (Wetaskiwin) 於 2月 11 日首次借用當地以便以謝浸信

會舉行團契活動，跟進當地信徒及去年初信主的長者約十人。 

 華福青年冬令會  除了在多倫多實體聚會，並於本市聚於「恩福」在網上同時進

行，日期為 2月 18-20 日。 

 教會圖書館 (資源中心)  於 2 月 19 日疫情後重啟，以兩個月為重新運作的試驗

期。 

 

 2023 年 3 月 
 

 土耳其及敍利亞地震救援特別奉獻  於 3 月收取，共收得 $3,510，透過 Canadian 

Global Response 協助救援與重建的工作。 

 「同步靈修」實體分享會  由「天糧」主辦，於 3月 18 日在本會舉行，約 30 位

出席者分享在靈修旅程中的得著，彼此激勵。 

 短片製作：「愛民頓知多少？」  再於 3 月 25 日進行，加錄 13 條新片。  
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 預苦期「同步靈修」之旅 -《體驗十字架的力量》 於 3月 26 日- 4 月 2 日舉行，

參加者 90 人，其中「恩福」及植堂共 57 人次。 

 

 2023 年 4 月 
 

 神學畢業生 Joshua Smith  從四月開始，擔任英語部青年教練 Youth Coach，扶立中  
 學及大學生事工，為期至年底，並於六、七月間作為兒童夏令營的統籌人。 

 國語聘牧諮詢會  於 4月 2 日舉行，候任牧者為生於中國、長大於中國的韓國人

李俊杰牧師。 

 國、粵語受難節崇拜  於 4 月 7 日，由國語崇拜部帶領舉行，72 人出席。 

 加拿大浸聯會宣教奉獻 (安妮莊宣教獻金)  於 4 月 9 日復活節主日收取，支持北

美本土宣教。 

 2022 年年報 已於 4月 9日出版，詳細報道去年的事工狀況及今年的事工計劃。 

 無家者事工  於 4 月 10 日協助盼望使命會派餐，服侍社區中五百多名流浪者。 

 101 會友課程 網上課於 4月 10 日開始，逢週一上課，而實體課則於 4月 16 日以

主日學形式進行。 

 本地宣教訓練  於 4月 15 日舉行，以餐飲事工、老人事工、生活見證、談話技巧

及傳福音方法等作為訓練的內容，並頒贈長期服務獎，是日參加者40 多人。 

 週年會友大會  於 4月 16 日下午舉行，除通過 2022 年財政報告及 2023 年財政預

算，並接納身在韓國的李俊杰牧師為本會國語部牧者，將透過「入境簽證」方式

來加牧會。 

 「復興」信徒裝備大會 REVIVE Conference   由加拿大浸聯會及北美宣教部主辦，Dr. 

Richard Blackaby 及 Dr. Mark Clifton 主領，於 4 月 22 日在本會舉行。參加者逾 130

人。  

 英語部崇拜事工訓練  於 4 月 29 日舉行，由Compassion Canada 總幹事 Mike Schuster

牧師作培訓，參加者 13 人。 

 助養兒童  因應 Mike Schuster 牧師的蒞臨，同時推介 Compassion Canada 全球的助

養事工，本會家庭新增助養 12 位貧困兒童。若在數年前助養的行動仍未間斷，助

養的總數已超過 90 位。感謝主！ 
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 2023 年 5 月 
 

 愛城宣教節 Mission Fest  於 5 月 5-7 日舉行，本會劉銳基弟兄為海外基督使團 

(OMF) 亞省華人代表，設有攤位，推廣宣教。 

 加拿大浸聯會週年大會  於 5 月 11-12 日在卡城舉行，「恩福」有四位代表出

席。 

 新朋友愛筵聚餐  於 5月 20 日舉行，讓新朋友多感到家的溫情，建立進一步的友

誼關係，參加者約 40 人。 

 「中信」關懷長者精神健康訓練  於 5 月 26-27 日進行，「恩福」有六位參加。 

 英語會話班「醫生醫務所會話」  於 5 月 27 日及 6月 3日上課，特為移加朋友提

供，報名參加者 20 多人。 

 神學實習生  李開達弟兄於 5月 28 日- 8 月 20 日在本會進行實習，接受裝備服事

主。 

 社區關懷之提供體育館作省選場地  於 5 月 29 日舉行。 

 

 2023 年 6 月 
 

 夏季復興祈禱會  於 6月 2 日舉行，懇求及期待與聖靈同在、同行及同工，經歷

復興與更新。 

 粵語崇拜部  於 6 月 4日開始一系列的敬拜訓練，敬拜團隊有十多人參加。 

 國、粵語部的會友大會  分別在 6月 11 日進行，接納準備受浸及轉會的新會友。 

 本地宣教行動組之「夏季大行動：全軍動員日」  於 6 月 11 日下午舉行，從行動

宣言、詩歌分享、事工匯報、牧者勉勵  (林前 9:23)，到差遣禱告和主題曲，約

50 人一同參與，願意領受使命，付諸實行。 

 小城宣教  仍繼續以 7-8 條路線，覆蓋愛城由東南到西南十數個小鎮。在六月開

始在維特城的團契聚會更加密至隔週六進行。 

 中學生團契 ReGenesis  於 6 月 16 日完成一學年的實體團契週會，在暑期暫停至

九月重開。感謝帶領團隊忠心的服侍，長期關懷與牧養十多位中學生的團契生

活。 
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 兒童部「花苗義賣籌款」  透過 Canadian Global Response，以幫助烏克蘭難民的

慈惠行動，在 6月 18 日當天共籌得 $1,686.20。 

 浸禮及轉會禮  於 6月 18 日父親節主日舉行。受浸者 3人、轉會者 6人，其中

一位姊妹補行浸禮。感謝主！ 

 「同步靈修之活在愛中的生命」  於 6 月 19 - 25 日進行，本市的參加者共 69

人，「恩福」及植堂的參加者 48 人次，均有很正面的屬靈得著。其中分享：因

有愛心的提醒而能及時勝過怒氣的衝動。 

 週三步行事工  響應甚為熱烈，在六月參加人數已屢次跨越 30 人，成為參加者

均喜愛及享受的平台，在一小時多的同步中，輕輕鬆鬆地彼此關顧、問安、勉

勵及建立友誼，其中不乏新朋友及排舞班慕道者。   

 短片製作  在 6 月 24 日完成另一次的製作。在過去一年零七個月中，總共已攝

錄 104 條片，出版了 86 集「愛民頓知多少？」資訊，其中也包括了「愛民頓是

我家」的移加生活體驗。 

 

 2023 年 7 月 
 

 崇拜時間更改  因應在 7-8 月主日學暫停，三堂崇拜及兒童崇拜改在主日早上

10:30 聚會。 

 SPICES Camp 全人成長兒童夏令營   於 7 月 7-9 日進行，主題為「終極英雄 

The Greatest Superhero」。參加兒童有 32 位，在結束時均表示十分喜歡這營會，

相信已種下福音種子；而 30 多位義工亦非常合拍及盡力，保持營會一切順暢。 

 「五餅二魚」國青團契  於 7 月 14-16 日策劃遠足 Hiking 活動，吸引年青人參

加，建立更緊密的關係。 

 粵語部恩福夏日生活營   於 7 月 16-18 日在 Alberta Beach Sunset Point Camp 舉

行，參加者 40 多人，在優美的環境，歡樂的氣氛與活動下體驗三天兩晚的群體

生活。 

 愛城中南區祈禱行  於 7 月 22 日下午，集中在 MacEwan 及 Rutherford 兩個華人

家庭較多的地區進行。 
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 教會地板打蠟  於 7月 23 日進行。廿多位弟兄姊妹合作清理場地，以便打蠟，並

於 7月 27 日還原。 

 浸聯會青年夏令營 SYC  於 7 月 23-29 日在 Prairie Bible College, Three Hills 舉行，

「恩福」的青年參加者有 9人。  

 「愛城一日遊」精華團  恩福家庭中心於 7 月 29 日為移加朋友舉辦，遊遍本市多

個景點。  

 

 

 

 

 

 

肢體消息  

(2023 年 3 月 - 7 月) 

 

    會友葉潘鳳清伯母於 3 月 3 日安息主懷。 
 

   李子勝弟兄於 3 月10 日安息主懷。 
 

   會友徐霑恩弟兄之父親徐文安伯伯於 5 月 5 日安息主懷。 
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Go back to the hospital 

Alice Leung  

 

I had been attending Evangel Baptist Church for quite some time. On June 18, 

Father’s Day, I was baptized, which gave me immense joy and humility. I wish 

to share my story, a testimony that is powerful and motivational to me.  

 

The story happened before I started my journey to learn more about Christ. It 

was about my dad (Baba) passing away. Baba was in the hospital . He was  

toward the end of his life. He was lying on the bed with his eyes closed. Even so, 

our family took turns visiting him, talking to him and staying with him. I was 

Baba’s favourite daughter. I spent the most time in the hospital, taking about 

two hours of sleep every day for a prolonged period. One day, Mom said, “Alice, 

come home and rest. If you do not, you will not be able to sustain yourself.” I 

took my mom’s advice and left the hospital.  

 

On my way home, suddenly, there was a voice talking to me, “Go back to the 

hospital.” Not only that, but I could also feel a force brewing strongly within me, 

pulling me away from the direction of home. I went back to the hospital, but as 

soon as I showed up, the nurses there said, “It’s about time for your dad. Tell 

your family to come to the hospital.” I immediately called Mom and rushed back 

to Baba’s side, holding his hand. Suddenly, Baba opened his eyes. His eyes were 

not black nor brown. They were greyish-white. Baba’s tears kept pouring down, 

and I called out loudly, “Baba, I am here. I am Alice, and I am here.” We looked 

straight into each other’s eyes, but for five seconds, Baba closed his eyes again. 
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Very shortly after, Mom arrived. She put her hand on Baba’s hand and said, 

“David, I am here.” Right at that moment, Baba’s heartbeat dropped from 90 to 

60, to 30, and it became just a line--Baba had left us while we were by his side.  

 

The passing of a dear parent is sad and dramatic. However, even when I was not 

a Christian, Jesus loved me anyway. Without Jesus, I would not have known 

when Baba would pass away, and I would not have known how Baba longed to 

connect with Mom one last time. If it had not been because of the voice and the 

force, we would have missed our last moment with Baba and I would not have 

been able to look into his eyes, hold his hand and call him Baba for the one last 

time. Jesus’ love is unconditional, even for a non-Christian like me then. The Holy 

Spirit is always working within us, giving us strength and guidance, especially 

when we need help the most. How my dad passed away is still fresh in my mind. 

It’s a sad yet beautiful memory that will never fade away, and I am eternally 

grateful to Jesus for his love and for giving me such a powerful and motivational 

memory.  
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PICES Camp 2023 -  

The Greatest Superhero 

Karina Chan, Camp Reporter    

From July 7th to July 9th, Evangel Baptist Church had our annual SPICES Camp. This year’s 

camp theme was The Greatest Superhero. This year was an amazing experience filled with 

adventure and fun thanks to the 33 enthusiastic kids and 37 dedicated volunteers that 

attended SPICES Camp. This year at SPICES, we aimed to transform the children into 

superheroes through not only various activities and challenges, but through learning 

about our greatest superhero, Jesus, too!  

 

On the first day of camp, the kids became superheroes by working together in teams       

to complete a thrilling relay race in the gym. This helped them  foster teamwork and 

strong bonds with their camp 

group. Laughter and cheers filled 

the gym as they embraced their       

superhero identities. 
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 On the second day of camp, we put their superhero powers to the test! We played 

games that tested their skills both mentally and physically. The day was packed full of 

fun activities, but amidst the excitement, baking superhero-shaped sugar cookies 

emerged as a highlight for many campers. The opportunity to get their hands dirty and 

snack on delicious treats made this activity particularly memorable. Later that day, 

division one children embarked on an exciting field trip to meet local superheroes at the 

fire station, while division two kids stayed at the church to learn self-defense from two 

special taekwondo instructors, Linda and Amy. These experiences e x p a n d e d  t h e  

children's understanding of heroism and equipped them with valuable skills. 

 

On the third day, the kids graduated as superheroes, celebrating their growth and 

accomplishments. They played a thrilling game of capture the flag outside, which 

became another highlight of the camp. SPICES Camp concluded with a grand celebration 

for the parents, featuring a slideshow of 

moments captured by our camp photographers 

over the weekend, as well as a performance by 

the kids of the two songs they sang at camp. 

 

Overall, The Greatest Superhero camp was a 

fantastic success, thanks to the beautiful 

weather, the dedicated volunteers, amazing 

kids, and prayer warriors. The camp created 

an environment where children could thrive, 

fostering teamwork, creativity, and personal 

growth in their relationship with God. 
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   vangel Cuba Mission Trip 2023  E 
Mike Yee   

My trip to Cuba was exciting as we had new brothers and sisters that have joined to 
share our faith and experience. What touched me the most was the servants of God in 
Cuba, they have so few resources and yet one of the Pastors would walk up a mountain 
to bring the word of God to a very secluded place just because her passion was to 
go out and save the lost souls. While I could barely drive 10 mins to the gym even if  
my life depended on it.  
 
Last time we went,  it  was 3 years ago and in that amount of time I learned that 
Cuba has been going through very turbulent times because of food shortage, 
inflation, Covid, and unrest. Cubans faced many challenges daily and many had lost 
hope in the country and fled elsewhere, which is very sad to see because there are so 
many brothers and sisters that we will not see again. However, there is still hope as 
Cuba has the fastest growing new citizens of the Kingdom of God. The statistics have 
shown that the churches there are growing at a phenomenal rate of almost 30% year-
ly. This is really assuring for me to see that we are making a difference in their lives 
and those that they are touching. The trip has impacted me to grow stronger with my 
faith and keep me grateful for all the luxuries and rights we have in Canada that we 
take for granted.  
 
I highly recommend trips like that to Cuba because I sometimes lose track of what 
God has given me and this trip makes me feel humble.  Some of my brothers and 
sisters refer to Cuba as their extended family, they visit Cuba more than Hong Kong. I 
feel the same too. For me going to Cuba brings me closer to God. I find the purpose for 
the need to care for others who could be complete strangers but once you get to talk 
with them you will realize that the Cubans are charming, intelligent and funny. Every 
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time I go and leave Cuba, I feel Jesus smiling on us and His hands upon my back. I like to 
thank Pastor Roland and Shirley for their hard work and dedication to lead several 
teams every year to Cuba.  
 
Please continue to pray for strength and energy for our Pastors in Cuba who are 
working very diligently in expanding God's Kingdom. 

C    uban Teamwork and Outreach 
Cindy Chou Fan  

It is 2023 and we are back and going strong with Cuba mission. After learning during 
the pandemic how the local pastors were devoted to growing new church plants 
across Cuba, we expanded this trip  not only to Santiago city but also to two other 
cities. 
 
While visiting so many new church plants, we also learned how new leaders are 
trained. They first identify one person to be discipled and the teachings would then be 
multiplied to many others. Over and over, I heard stories from the pastors and 
leaders, saw how their small church started, and how it quickly turnaround so much 
that the space would not be able to hold everyone. They would assign different cell 
groups and members who offered their houses to meet. This is a demonstration that 
Cubans do not need to wait to have the church building put together, rather, they 
meet where they can. 
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   uba, the rich, the poor, and the 

workers who are after God’s heart 

C  
Zi Yao    

How they serve God comes out of the immense love they have for one another letting 
everyone  know and walk with Jesus Christ Our Lord and Savior. I was impacted 
deeply by one of the church plants where the location is one that not even the cops 
would go. The pastor said that despite being a dangerous neighborhood, it does not 
stop them from outreaching to those who need to hear the good news. This is how 
much he cares for his community, how much he hurts to see those who are far from 
God, and giving them hopes of a new life. 
 
Cuban churches rejoice in seeing us and they keep praying for our nation, for a revival 
in Canada. Let’s also keep praying for them to carry on the works they do in great 
faith. We are all part of this and together we can bring more joy to God’s family. 

Cuba is a communist country that many people talk about when they go for a nice 
summer vacation. A famous tourist place with many antique convertible cars, 
historical buildings, beaches and attractions. Cuba is a famous word that surfaces in 
the tourist guide, a hot topic in a talk show, or a smile when it pops up in a 
conversation. Cuba is also known as a country trapped in the 1950s. For the people 
who wish to explore and venture back in time. Cuba is a place to visit.  
 
On the surface, Cuba seems to be a summer paradise to tourists, but underneath the 
Cuban citizens are suffering in poverty. The food and gasoline crisis in Cuba is cut off 
by US’s trade restrictions. These restrictions make the Cuban pesos worth close to 
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nothing. Many citizens are fleeing the country to give a second chance to their children. 
As many professionals and tradespeople have left the country, the need for basic health 
care, daily supplies, and building materials is also lacking. Many buildings are 
unfinished and abandoned.  
 
I had the honour to visit this beautiful country for the first time with my wife Cindy and 
the Cuba Team 1. The Cuban people are very kind and welcoming, they treated us with 
utmost kindness throughout the entire trip. We have been briefed to expect no meat to 
eat since the cost of a small piece of pork is a month of wage. Somehow, we can taste 
meat in our food whenever we are treated to a meal with them. This type of treatment 
touched me deeply. It reminds me of Matt 19:19 “… love your neighbour as yourself…” 
They treated us better than themselves for the sake of the word of God.  
 
In Cuba, church planting is the main focus for all pastors and missionaries. Many new 
church planning sites have no electricity, no roof or shelter, and no drinkable water. On 
one visit, a missionary couple would hike into the heart of the mountains to share the 
gospel with the indigenous people. The couple was equipped with no hiking shoes, no 
water bottles, but a heavy backpack filled with daily supplies and Bibles. Imagine we go 
through a forest trail in a hot summer without water, no bug spray, and only wearing a 
pair of sandals. In their case, it is a weekend trip with temperatures between 30c to 
35c. Their determination to share the gospel with the lost was unwavering. Their heart 
for the kingdom of God to come down is like a spark of fire. Everywhere they visited it 
spread like wildfire throughout the country. They bring joy and hope to the needy and 
the poor. It is very inspiring and I feel ashamed to say that I am nowhere near to them. 
It is truly a wake-up call for me to seek first God’s kingdom before all else.  
 
On the next trip to Cuba, I hope to see more new people join us. I am honoured to say 
we can collaborate with the brothers and sisters in Cuba to work towards one goal. 
That one goal of spreading the gospel to all nations, one of them is Cuba. Through these 
experiences, it is safe to say it will help our hearts to be ready for the return of our Lord 
Jesus Christ. One day, I can confidently say that I am one of the workers who go after 
God’s heart.  
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